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GSK ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 
'ਤ ੇਹੋਰ ਜਾਣ:ੋ

ਜ ੇਤੁਹਾਡ ੇ’ਤ ੇਕੋਈ ਮਾੜ ੇਪ੍੍ਰਭਾਵ ਪ੍ੈਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ  
ਨਰਸ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਰਪ੍ੋਰਟ ਕਰੋ।



ਜਜਹਨਾਾਂ ਦੀ ਰੋਗ ਪ੍੍ਰਤੀਰੋਧਕ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਗਿੰ ਭੀਰ ਰੂਪ੍ ਜਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ

ਜ ੇਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 50 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹ ੈਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਈ ਮੈਡੀਕਲ ਸਮੱਜਸਆ ਹ ੈਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਗੰਭੀਰ 
ਰੂਪ੍ ਜਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਰੋਗ ਪ੍੍ਰਤੀਰੋਧਕ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਨਾਾਲ ਸੰਬੰਜਧਤ ਤਜਵੀਜ਼ਸ਼ੁਦਾ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
NHS ਤੋਂ ਮੁਫ਼ਤ ਜਵੱਚ ਜਸੰ਼ਗਲਜ਼ ਟੀਕਾਕਰਨਾ ਲਈ ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ ਟ੍ਰਾਂਸਪ੍ਲਾਂਟ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ 
18-49 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਜਵਅਕਤੀ ਵੀ ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨਾ।

NHS ਲਈ ਯੋਗ ਜਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਜਸੰ਼ਗਲਜ਼ ਤੋਂ ਸੁਰੱਜਿਆ ਜਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 
ਟੀਕਾਕਰਨਾ ਮੁਫ਼ਤ ਜਵੱਚ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮ ਨੰੂਾ ਜਸੰ਼ਗਲਜ਼ ਨੈਾਸ਼ਨਾਲ 
ਇਜਮਊਨਾਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨਾ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਜੋਂ ਜਾਜਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹ.ੈ

1 ਸਤੰਬਰ 2023 ਨੰੂਾ, ਜਸੰ਼ਗਲਜ਼ ਨੈਾਸ਼ਨਾਲ ਇਜਮਊਨਾਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨਾ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮ ਜਵੱਚ 
ਬਦਾਲਅ ਹ ੋਜਗਆ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲੋਕ ਹੁਣ NHS 'ਤ ੇਮੁਫ਼ਤ ਜਸੰ਼ਗਲਜ਼ ਟੀਕਾਕਰਨਾ 
ਲਈ ਯੋਗ ਹਨਾ।

ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਯੋਗ ਹ ੋਜ ੇਤੁਸੀਂ:

−  50 ਸਾਲ ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਇੱਕ ਗਿੰ ਭੀਰ ਰੂਪ੍ ਸ਼ਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਰੋਗ ਪ੍੍ਰਤੀਰੋਧਕ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਦ ੇਨਾਲ (ਗਿੰ ਭੀਰ 
ਰੂਪ੍ ਸ਼ਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਰੋਗ ਪ੍੍ਰਤੀਰੋਧਕਤਾ) 
−  ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ ਟ੍ਰਾਂਸਪ੍ਲਾਂਟ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ 18-49 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਲੋਕ ਵੀ ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਤੁਹਾਡ ੇਮਾਸ਼ਹਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ

−  65 ਸਾਲ ਦ ੇਹ ੋਰਹ ੇਹ ੋ- ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ 65ਵੇਂ ਜਨਮਸ਼ਦਨ ਤੋਂ ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ

−  70-79 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ

ਸ਼਼ਿਿੰ ਗਲਜ਼ ਨੈ਼ਿਨਲ 
ਇਮਯੂਨਾਈਜ਼ੇ਼ਿਨ 
ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮ ਕੀ ਹ ੈ?

ਜ ੇਤੁਹਾਡ ੇ’ਤੇ ਕੋਈ ਮਾੜ ੇਪ੍੍ਰਭਾਵ ਪ੍ੈਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ 
ਨੂਿੰ  ਸ਼ਰਪ੍ੋਰਟ ਕਰੋ।

ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਹਾਲੇ ਵੀ ਆਪ੍ਣੀ ਯੋਗਤਾ ਬਾਰ ੇਯਕੀਨਾੀ ਨਾਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਜਸੰ਼ਗਲਜ਼ ਅਤੇ ਜਸੰ਼ਗਲਜ਼ ਨੈਾਸ਼ਨਾਲ 
ਇਮਯੂਨਾਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨਾ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣੀ ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਨਾਰਸ ਜਾਂ GP ਸਰਜਰੀ ਨਾਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਤੁਸੀਂ GSK ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤ ੇਹੋਰ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹ:ੋ GetShinglesReady.co.uk

ਮੁਫ਼ਤ ਿਵੱਚ NHS ਿਸ਼ੰਗਲਜ਼ ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗਤਾ

ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਿਵੱਚ 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਰੋਗ ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਕ 
ਪ੍ਰਣਾਣੀ ਨਾਲ*
(ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਕਮਜੋਰ ਰੋਗ 
ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਕਤਾ)
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ਤੁਸ� ਹੁਣ ਯੋਗ ਹੋ ਤੁਸ� ਹੁਣ ਯੋਗ ਹੋ

ਇਨੇੰ ਸਾਲ ਦੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹੋ
ਸਾਲ 
ਜਾ ਂ
ਵੱਧ

ਤੁਸ� ਤੁਹਾਡੇ 65ਵ� 
ਜਨਮਿਦਨ ਤ� ਯੋਗ 
ਹੋਵੋਗੇ

50 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਇੱਕ 
ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਰੋਗ 
ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੇ ਨਾਲ*

65 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ - ਤੁਸ� 65 ਸਾਲ ਦੇ 
ਹੋਣ 'ਤੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ; 1 ਸਤੰਬਰ 1958 
ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਜਨਮੇ- ਤੁਸ� 70 ਸਾਲ ਦੇ 
ਹੋਣ 'ਤੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ

80 ਸਾਲ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਿਬਨਾ ਂ
ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਰੋਗ 
ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੇ

*ਸਟੈਮ ਸ�ਲ ਟ�ਾਸਂਪਲਾਟਂ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ 18-49 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ ਵੀ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਿਹਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਯੋਗ

ਯੋਗ ਨਹ� ਹੋ

ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਿਕੰਨੀ ਹੈ?



ਜਸੰ਼ਗਲਜ਼ ਕੀ ਹ?ੈ

ਜਸੰ਼ਗਲਜ਼, ਜਜਸ ਨੰੂਾ ਹਰਪ੍ੀਸ ਜ਼ੋਸਟਰ ਵੀ ਜਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਜ ੋਵੈਰੀਸੈਲਾ  
ਜ਼ੋਸਟਰ ਵਾਇਰਸ ਦ ੇਮੁੜ ਜਕਜਰਆਸ਼ੀਲ ਹੋਣ ਕਾਰਨਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਇਹੀ ਵਾਇਰਸ  
ਜਚਕਨਾਪ੍ੌਕਸ ਦਾ ਕਾਰਨਾ ਬਣਦਾ ਹੈ।

ਜਚਕਨਾਪ੍ੌਕਸ ਦ ੇਸੰਕਰਮਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਜ ੋਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਬਚਪ੍ਨਾ ਜਵੱਚ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਵੈਰੀਸੈਲਾ ਜ਼ੋਸਟਰ 
ਵਾਇਰਸ ਸਰੀਰ ਜਵੱਚ ਜੀਵਨਾ ਭਰ ਅਜਕਜਰਆਸ਼ੀਲ ਹਾਲਤ ਜਵੱਚ ਜਪ੍ਆ ਰਜਹੰਦਾ ਹ,ੈ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਹ 
ਕੋਈ ਸਮੱਜਸਆ ਜਾਂ ਇਸਦ ੇਲੱਛਣ ਨਾਹੀਂ ਹੁੰ ਦੇ। ਸਾਡੀ ਰੋਗ ਪ੍੍ਰਤੀਰੋਧਕ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਸਮੇਂ ਦ ੇਨਾਾਲ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 
'ਤ ੇਕਮਜ਼ੋਰ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹ ੈਜਕਉਂਜਕ ਸਾਡੀ ਉਮਰ ਵੱਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਜ ੋਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਜਕਜਰਆਸ਼ੀਲ ਵਾਇਰਸ 
ਨੰੂਾ ਮੁੜ ਜਕਜਰਆਸ਼ੀਲ ਹੋਣਾ ਅਸਾਨਾ ਕਰ ਜਦੰਦੀ ਹ,ੈ ਜਜਸ ਨਾਾਲ ਜਸੰ਼ਗਲਜ਼ ਹ ੋਜਾਂਦ ੇਹਨਾ।

ਜਸੰ਼ਗਲਜ਼ ਜਕਸੇ ਵੀ ਉਮਰ ਜਵੱਚ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਪ੍ਰ ਉਮਰ ਦ ੇਨਾਾਲ ਜੋਿਮ, ਗੰਭੀਰਤਾ ਅਤੇ ਜਜਟਲਤਾਵਾਂ 
ਵਧਦੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨਾ। ਗੰਭੀਰ ਰੁਪ੍ ਜਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਰੋਗ ਪ੍੍ਰਤੀਰੋਧਕ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਵਾਲੇ ਜਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂਾ 
ਜਸੰ਼ਗਲਜ਼ ਦਾ ਵਧੇਰ ੇਖ਼ਤਰਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਦ ੇਮੁਕਾਬਲੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂਾ ਜਜ਼ਆਦਾ ਜਜਟਲਤਾਵਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਕਰਨਾਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਨਾ ਹੀ ਇਹਨਾਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦ ੇਸਮੂਹ ਨੰੂਾ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਜਵੱਚ ਹੀ ਟੀਕਾਕਰਨਾ ਦੀ 
ਜਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

1. Johnson R et al. Ther Adv Vaccines. 2015; Vol. 3(4) 109–120.  
2. DH Green Book Ch 34. Varicella. 2019.  
3. DH Green Book Ch 28a. Shingles. 2023.
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ਿਤਰ ੇਜਵੱਚ ਕੌਣ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨਾ?

ਸ਼਼ਿਿੰ ਗਲਜ਼ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵਧਦੀ 
ਉਮਰ ਅਤ ੇਕਮਜ਼ੋਰ ਰੋਗ 
ਪ੍੍ਰਤੀਰੋਧਕ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ1 ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ 
ਲਈ ਵੱਧਦਾ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

ਯੂਕ ੇਸ਼ਵੱਚ 10 ਸ਼ਵੱਚੋਂ 9 ਬਾਲਗ 
ਇਸ ਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸਿੰ ਕਰਸ਼ਮਤ 
ਹੁਿੰ ਦ ੇਹਨ ਜ ੋਸ਼਼ਿਿੰ ਗਲਜ਼2 ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ

ਸ਼ਜਸ ਸ਼ਕਸ ੇਨੂਿੰ  ਵੀ ਸ਼ਚਕਨਪ੍ੌਕਸ 
ਹੋਇਆ ਹ,ੈ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਸ਼਼ਿਿੰ ਗਲਜ਼3 
ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ,ੈ 
ਅਿੰ ਦਾਜ਼ਨ 4 ਸ਼ਵੱਚੋਂ 1 ਨੂਿੰ  ਸ਼਼ਿਿੰ ਗਲਜ਼ 
ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ

ਇਸਦ ੇਕੀ ਲੱਛਣ ਹੰੁਦ ਹਨਾ?

ਜਸੰ਼ਗਲਜ਼ ਦ ੇਪ੍ਜਹਲੇ ਜਚੰਨਾ੍ਹ  ਅਤੇ ਲੱਛਣ ਚਮੜੀ 
ਦ ੇਜਕਸੇ ਵੀ ਜਹੱਸੇ ਜਵੱਚ ਝਰਨਾਾਹਟ ਜਾਂ ਦਰਦ ਹੋਣਾ, 
ਜਸਰ ਦਰਦ ਜਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਜਬਮਾਰ ਮਜਹਸੂਸ 
ਕਰਨਾਾ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨਾ।

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਸਰੀਰ ਦ ੇਜਸਰਫ ਇੱਕ ਪ੍ਾਸ ੇ’ਤ ੇਕੁੱ ਝ 
ਜਦਨਾਾਂ ਬਾਅਦ ਛਾਲੇਦਾਰ ਧੱਫੜ ਜਵਿਾਈ ਦ ੇਸਕਦੇ 
ਹਨਾ।

ਜਸੰ਼ਗਲਜ਼ ਦ ੇਧੱਫੜ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਛਾਤੀ ਜਾਂ ਪ੍ੇਟ 'ਤ ੇ
ਜਵਿਾਈ ਜਦੰਦੇ ਹਨਾ, ਪ੍ਰ ਜਚਹਰ ੇਸਮੇਤ ਸਰੀਰ 'ਤ ੇ
ਜਕਤ ੇਵੀ ਜਵਿਾਈ ਦ ੇਸਕਦੇ ਹਨਾ।

ਧੱਫੜਾਂ ਨੰੂਾ ਠੀਕ ਹੋਣ ਜਵੱਚ 4 ਹਫ਼ਤਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਹਫ਼ਜਤਆ ਂਦ ੇਅੰਦਰ 
ਲੱਛਣਾਂ ਜਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੋਣ ਲੱਗਦਾ ਹ,ੈ ਭਾਵੇਂ ਕੁਝ 
ਮਰੀਜ਼ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਦਰਦ ਜਾਂ ਹੋਰ ਜਜਟਲਤਾਵਾਂ 
ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦ ੇਹਨਾ।

ਿਜਸ ਦੁਆਰਾ ਿਵਕਸਤ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਅਤੇ ਫੰਡ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ


